
L’associazione Di. A. Psi Fossano Savigliano Saluzzo organizza il
“ Corso di formazione per volontari nel disagio mentale”

Il corso è rivolto a TUTTI I VOLONTARI che operano nel “ disagio mentale” :

NUOVI VOLONTARI – EDUCATORI, ASSISTENTO SOCIALI, ENTI PUBBLICI . STUDENTE ..ECC.

E IN GENERALE TUTTI QUEI SOGGETTI CHE ABBIANO NECESSITA’ DI CONOSCERE E

APPROFONDIRE IL MONDO DEL VOLONTARIATO

Con questo corso cercheremo di intraprendere un viaggio nel mondo del disagio mentale per “imparare” ad

aiutare persone che vivono varie forme di questa malattia, ma soprattutto per promuovere una cultura

dell’accoglienza e dell’accettazione.

Il corso intende fornire alcuni strumenti tecnici opportuni per intervenire a favore dei malati mentali,

approfondendo alcune tematiche con figure professionali che operano nel settore chiamate a mettere a

disposizione la loro esperienza, a presentare le varie manifestazioni di sofferenza mentale e le conseguenze

di queste sulla vita sociale e familiare del malato.

L'obiettivo è quello di dare alcune nozioni rispetto alla malattia mentale ma soprattutto di offrire degli

strumenti tecnici per una conoscenza più ampia di questa problematica a dei volontari che poi possano

essere in grado di collaborare con le strutture pubbliche, di accompagnare le persone che soffrono di disagio

mentale e le famiglie coinvolte in questo problema.

Un secondo obiettivo, non meno importante è la possibilità del volontario di contribuire, con la sua presenza

e il suo operato, a eliminare, o almeno a diminuire, lo stigma sociale di cui il malato mentale è vittima e la

visione del paziente psichiatrico come un malato e non come un “alienato”.

Il corso si terrà nei locali del CONSORZIO MONVISO SOLIDALE

C.so TRENTO, 4 (primo piano) – FOSSANO – (CN)

1) INCONTRO SABATO 16 GENNAIO 2010 DALLE ORE 8,30 ALLE 12,30

Definizione di volontariato

Essere volontario nel contesto del disturbo psichico

Dove opera il volontario

Compiti del v olontario

Il rapporto con gli operatori

Limiti delv olontario.



2) INCONTRO SABATO 13 FEBBRAIO 2010 DALLE ORE 8,30 ALLE 12,30

Il v olontario di fronte alla malattia;

L’incontro tra v olontario e paziente;

La relazione come strumento terapeutico;

La comunicazione non v erbale;

Regole per una comunicazione empatica;

L’holding

3) INCONTRO SABATO 27 FEBBRAIO 2010 DALLE ORE 8,30 ALLE 12,30

Il paziente ansioso

Il paziente depresso

Il paziente borderline

4) INCONTRO SABATO 13 MARZO 2010 DALLE ORE 8,30 ALLE 12,30

Il paziente psicotico

Il paziente cronico

Gli errori e gli effetti degli errori

5) INCONTRO SABATO 27 MARZO 2010 DALLE ORE 8,30 ALLE 12,30

L’Aggressività nel mondo della malattia mentale

E’ richiesta l’iscrizione OBBLIGATORIA al corso tramite invio della scheda scaricabile dal sito www.diapsi.it

Debitamente compilata al’indirizzo info@diapsi.it - paola.dalmasso@asl17.it oppure via FAX al numero

0172698420 (alla c.a. sig.ra SAPONARO MARIA). ENTRO E NON OLTRE IL 23 DICEMBRE 2009.

PER INFORMAZIONE: Sig.ra PAOLA DALMASSO telefono 339 4896430

SAPONARO MARIA telefono 329 5490849

Sig. LANFRANCO LORENZO telefono 333 3876189

IL CORSO E’ GRATUITO PER TUTTI I PARTECIPANTI.

Associazione Di. A. Psi.



Spett.le ASSOCIAZIONE Di.A.Psi. Fossano Savigliano Saluzzo sede legale Via Roma 49 – 12038 SAVIGLIANO

N.B. - La compilazione in ogni parte di questo modulo è necessaria per effettuare l’iscri zione.

Richiede di effettuare l’iscrizione al

Corso di Formazione per Volontari nel Disagio Mentale

si terrà nei locali del CONSORZIO MONVISO SOLIDALE

C.so TRENTO, 4 (primo piano) – FOSSANO – (CN)

O 1) INCONTRO SABATO 16 GENNAIO 2010 DALLE ORE 8,30 ALLE 12,30

O 2) INCONTRO SABATO 13 FEBBRAIO 2010 DALLE ORE 8,30 ALLE 12,30

O 3) INCONTRO SABATO 27 FEBBRAIO 2010 DALLE ORE 8,30 ALLE 12,30

O 4) INCONTRO SABATO 13 MARZO 2010 DALLE ORE 8,30 ALLE 12,30

O 5) INCONTRO SABATO 27 MARZO 2010 DALLE ORE 8,30 ALLE 12,30

(Crocettare gli incontri a cui si vuol partecipare)

Da restituire debitamente compilata in tutte le parti e firmato all ’indirizzo info@diapsi.it -

paola.dalmasso@a sl17.it oppure via FAX al numero 0172698420 (alla c.a. sig.ra SAPONARO MARIA).

ENTRO E NON OLTRE IL 23 DICEMBRE 2009.

PER INFORMAZIONE: Sig.ra PAOLA DALMASSO telefono 339 4896430

SAPONARO MARIA telefono 329 5490849

Sig. LANFRANCO LORENZO telefono 333 3876189

Data Firma

Il /la sottoscritta

Nato/a

Residente a

Via N. CAP

Codice fiscale

E-Mail

Telefono fisso

Telefono Cellulare



INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI DEI PARTECIPANTI
(ai sensi del Dlgs N. 196/2003)

In ottemperanza agli adempimenti richiesti dal Dlgs 196/2003 per la protezione dei dati personali, le comunichiamo le modalità di
raccolta ed utilizzo dei dati personali da parte delll’Associazione Di.A.Psi.
I dati personali sono raccolti per la gestione organizzativa, amministrativa e didattica del servizio formativo al quale partecipa, sono i
trattati dal personale responsabile di queste procedure.
I suoi dati potranno essere utilizzati per informarla sulle nuove proposte di servizi o attività realizzate dall’Associazione Di. A. Psi o
da enti di cui è partner o associato.

o Do il consenso
o Nego il consenso

Nella gestione dei suoi dati personali si terrà conto del diritto di accesso dell’interessato, come prevede l’art. 7 del Dlgs 196/2003,
ovvero il diritto ad opporsi.

Il titolare del trattamento dei dati è dell’Associazione Di.A.Psi.
L’indirizzo a cui rivolgersi per ogni problema riguardante il trattamento dei dati è:

il Presidente
Lanfranco Lorenzo

Data Firma


